Ventileren

Energie is tegenwoordig erg duur geworden. Hierdoor stopt u misschien

met ventileren, maar dit geeft een verkeerd effect. In deze flyer vertellen
wij uwaarom u goed moet ventileren en hoe u dit doet. Hang deze flyer in
de meterkast en scan de QR-code op de achterkant als u een vraag heeft.

Waarom ventileren?

Ventileren is gezond en zorgt voor minder energieverbruik.
Wanneer u niet ventileert, kan dit klachten geven zoals;

T A o hoofdpijn,

o last van de luchtwegen,

» geen/minder concentratie.

Zonder ventilatie ontstaan er schimmels in de woning. Dit is slecht
voor u en de woning. Door goed te ventileren blijft uw woning een
gezonde plek.

U bespaart kosten! Droge en schone lucht verwarmt veel sneller op.

15 min Handmatig ventileren
Er zijn meer manieren om handmatig te ventileren.
U kunt het volgende doen:
o 1 keer per dag 15 minuten het raam openzetten.
o Zet het raam open bij veel bezoek.
o Zet meubels een paar cm. Van de muur af tegen schimmelvorming.
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Mechanisch ventileren

U kunt ook mechanisch ventileren. Er hangt een dan ventilatiebox

in de woning die voor afzuiging zorgt. U ventileert met de volgende

middelen:

o Een luchtrooster. Verse lucht komt binnen via een luchtrooster
boven het raam. Laat deze altijd open.

» Een afzuigventiel. U vindt deze in de keuken, de badkamer of het
toilet. Dit ventiel ventileert automatisch. Via dit ventiel wordt oude
luchtweggevoerd.

» Een bedieningspaneel.

Afzuigventiel

Het bedieningspaneel

@ . Rj@) o Dit systeem heeft drie standen; stand 1, 2 en 3.
» Het systeem kan niet uit. U ventileert dus altijd!
® \\ : = o Als u meer wilt ventileren, bijvoorbeeld tijdens het koken,

kunt u het bedieningspaneel op stand 2 of 3 zetten voor

een krachtigere ventilatie.
» Heeft uw systeem ook de automatische stand?

Dan adviseren wij deze te gebruiken, u hoeft dan niets te doen.
2 3 » Vaak heeft een bedieningspaneel een CO, sensor.

> Dit betekent dat de luchtkwaliteit steeds gemeten wordt.

Heeft u nog vragen? Stel ze dan gerust aan Woonopmaat.
Dit kan via het nummer 0251-256010
of via de email: postldwoonopmaat.nl

Standen ventilatie
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